
サークル名 バレーボールサークル 

                  

・人数  ３８名（男子３名,女子３５名）  

・活動日   毎週木曜日 

・活動場所  二号館体育館              

 

☆２１年度活動内容☆ 

 バレーサークルでは経験者はもちろん未経験者も楽しくできるようにまずは基本的なことから練習を始め、最後に試合をやっ

ています。みんなが打ち解けてきたころからスパイクやブロックなどいろいろなことを練習し夏合宿では今までにやったことの

ない少し特殊な練習をしたりしました。ただみんなで楽しむだけでなく、バレーをする楽しさも伝えられるよう努力していま

す！練習は決してハードではないですがやっていくうちに自然と試合でできるようになっているなど実感することができます☆ 

去年は試合に出ることはなかったのですが、試合出場に向けて日々練習しています。今年こそは男女混合バレーの試合に出場

し、優勝を目指して一緒に頑張りましょう！でも決して、厳しい練習ではないのでメンバーも楽しくかつ真剣に取り組んでいま

す。 

 

☆新入生の皆さんへ☆ 

ほかにも、文化祭などでは模擬店なども毎年出展しています。あまり上下関係を気にせずみんなで仲良くいろんなことをやっ

ていけたらいいなと思っていろいろ企画も立てています！！バレーが大好きな人！体を動かすのが大好きな人！関係なく一度体

験にきませんか☆サークルの時間中笑いっぱなしで筋肉痛にさせる自身あります！笑 

 


