
6月20日(日)オープンキャンパス 体験授業

タイトル 担当者 内容

東アジアの多様性を考える：

政治経済体制の観点から

准教授

李 正勲

「国際関係学」、「地域研究」について概観し、そこからさら

に「東アジア」地域の多様性について多角的に考察します。特

に、「政治経済体制」の観点から「東アジア」諸国間の類似

性、相違、特徴、また背景とはなにかについて考えます。

ストレスってなんだ？

心理学の視点から考えてみよう。

准教授

根津 克己

ストレスって言葉、よく聞くと思います。このストレス、心理

学ではどのように考えるのかを講義します。そしてストレスに

対してどのように向き合っていくのか、そのヒントについて一

緒に考えていきましょう。

メンタルを鍛えて

スポーツパフォーマンスを

向上させる！

助教

佐々木 丈予

メンタルがいかにスポーツの勝敗を左右するのか、そのメンタ

ルはどのようにして鍛えられるのかを学びましょう。「心技

体」と言われるように、パフォーマンスの向上には、技術や体

力だけではなく、メンタル面のトレーニングも欠かせません。

「こころ」を見える化し、強化する考え方を紹介します。

遊びの重要性と子ども理解

～保育の楽しさと保育者の役割～

教授

善本 眞弓

子どもの心身の発達にとって遊びは大変重要なものです。しか

し近年、遊び環境の変化が危惧されています。子どもにとって

楽しい遊びとはどのようなものか、保育者は子どもの遊びをど

う捉えるのかを学び、保育の楽しさや保育者の役割について考

えましょう。

エンターテインメントビジネス

超入門

特任教授

板生 研一

「エンターテインメント」というと何を想像しますか？テレ

ビ、インターネット、映画、音楽、マンガ、スポーツ、友達と

のチャット等、人それぞれかもしれませんが、これらは全てビ

ジネスとして成立しています。本授業では、その一端をご紹介

します。

豊かな感性を育むために

ー絵本を通して考えるー

教授

大澤 洋美

保育指導法演習の授業を行います。専門的な学びの体験とし

て、幼児教育の中での絵本の役割について学びます。その後、

実際に絵本を手に取りながら、保育者になるために必要な感性

について感じたり考えてたりしていきます。

短期大学 幼児教育科
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応用心理学部 健康・スポーツ心理学科

子ども学部

経営学部


