
１．調査結果　　

【質問内容】　1週間（平均的な）における教室外での学修時間について

(1) 先生に指示された授業の発表の準備、課題やレポート、宿題を1週間合計でどのくらいやりましたか。 （人）

やって 90分～ 3時間～ 4時間30分

いない 3時間 4時間30分 ～6時間

日本伝統文化学科 7 30 38 12 7 4 98

1年 5 16 14 4 1 40

2年 8 6 4 1 19

3年 4 11 2 3 20

4年 2 2 7 2 3 3 19

国際言語文化学科 3 20 39 20 19 6 107

1年 1 5 11 13 15 4 49

2年 1 7 15 2 3 2 30

3年 1 8 1 1 11

4年 1 7 5 4 17

福祉心理学科 7 16 22 7 2 3 57

2年 2 3 11 3 1 2 22

3年 4 5 6 2 1 18

4年 1 8 5 2 1 17

臨床心理学科 21 85 83 24 11 8 232

1年 12 44 29 7 2 94

2年 5 9 21 10 6 4 55

3年 3 24 25 6 3 3 64

4年 1 8 8 1 1 19

健康・スポーツ心理学科 22 92 76 12 5 2 209

1年 7 32 20 2 1 62

2年 6 23 19 6 1 55

3年 5 22 24 2 3 56

4年 4 15 13 2 1 1 36

子ども学科 21 112 196 86 45 43 503

1年 5 34 63 26 11 4 143

2年 6 12 34 32 22 28 134

3年 1 25 65 23 9 9 132

4年 9 41 34 5 3 2 94

経営学科 57 148 114 25 9 2 355

1年 22 67 38 9 2 138

2年 12 27 29 8 4 80

3年 7 31 33 7 2 1 81

4年 16 23 14 1 1 1 56

大学全体 138 503 568 186 98 68 1561

1年 52 198 175 61 31 9 526

2年 32 89 135 65 37 37 395

3年 20 112 172 43 22 13 382

4年 34 104 86 17 8 9 258

(2) 授業の予習を自発的に1週間合計でどのくらいやりましたか。 （人）

やって 90分～ 3時間～ 4時間30分

いない 3時間 4時間30分 ～6時間

日本伝統文化学科 50 35 9 1 1 2 98

1年 22 13 5 40

2年 6 11 2 19

3年 11 5 2 1 1 20

4年 11 6 2 19

国際言語文化学科 32 42 22 7 4 107

1年 16 19 11 3 49

2年 4 15 7 3 1 30

3年 3 4 1 3 11

4年 9 4 3 1 17

福祉心理学科 31 20 4 2 57

2年 12 7 2 1 22

3年 10 7 1 18

4年 9 6 2 17

臨床心理学科 128 78 16 5 3 2 232

1年 58 24 9 1 2 94

2年 27 20 4 3 1 55

3年 33 27 1 1 1 1 64

4年 10 7 2 19

健康・スポーツ心理学科 137 57 13 1 1 209

1年 42 14 5 1 62

2年 38 14 3 55

3年 40 13 3 56

4年 17 16 2 1 36

子ども学科 300 170 25 4 4 503

1年 89 44 7 2 1 143

2年 66 61 4 1 2 134

3年 76 49 6 1 132

4年 69 16 8 1 94

経営学科 211 105 30 6 2 1 355

1年 75 50 11 2 138

2年 47 18 11 2 2 80

3年 54 21 5 1 81

4年 35 16 3 1 1 56

大学全体 889 507 119 25 11 10 1561

1年 302 164 48 5 6 1 526

2年 200 146 33 10 3 3 395

3年 227 126 18 8 2 1 382

6時間以上 合計90分未満

90分未満 6時間以上 合計

　学修時間



4年 160 71 20 2 5 258

(3) 授業のノートの整理や復習を自発的に1週間合計でどのくらいやりましたか。 （人）

やって 90分～ 3時間～ 4時間30分

いない 3時間 4時間30分 ～6時間

日本伝統文化学科 40 36 15 4 2 1 98

1年 18 14 8 40

2年 7 8 3 1 19

3年 10 6 1 2 1 20

4年 5 8 3 2 1 19

国際言語文化学科 21 54 26 5 1 107

1年 8 27 14 49

2年 5 15 6 3 1 30

3年 3 5 1 2 11

4年 5 7 5 17

福祉心理学科 25 21 6 5 57

2年 8 9 2 3 22

3年 11 5 1 1 18

4年 6 7 3 1 17

臨床心理学科 111 88 18 13 2 232

1年 50 31 9 4 94

2年 26 18 5 4 2 55

3年 27 30 3 4 64

4年 8 9 1 1 19

健康・スポーツ心理学科 130 64 11 2 1 1 209

1年 33 20 6 2 1 62

2年 38 15 2 55

3年 36 19 1 56

4年 23 10 2 1 36

子ども学科 245 194 47 8 4 5 503

1年 49 62 21 4 3 4 143

2年 65 49 15 3 1 1 134

3年 66 56 9 1 132

4年 65 27 2 94

経営学科 179 134 29 6 2 3 2 355

1年 63 59 10 3 1 2 138

2年 36 32 9 2 1 80

3年 45 26 8 1 1 81

4年 35 17 2 1 1 56

大学全体 751 591 152 43 10 12 2 1561

1年 221 213 68 13 5 6 526

2年 185 146 42 15 3 3 1 395

3年 198 147 24 11 1 1 382

4年 147 85 18 4 2 2 258

(4) 授業に関連する資料や本を探したり、調べたりすることを1週間合計で どのくらいやりましたか。 （人）

やって 90分～ 3時間～ 4時間30分

いない 3時間 4時間30分 ～6時間

日本伝統文化学科 28 41 14 8 5 2 98

1年 13 18 6 2 1 40

2年 7 8 3 1 19

3年 6 11 1 1 1 20

4年 2 4 4 5 3 1 19

国際言語文化学科 34 50 14 6 3 107

1年 14 23 7 3 2 49

2年 14 11 3 2 30

3年 2 4 4 1 11

4年 4 12 1 17

福祉心理学科 18 26 11 1 1 57

2年 6 11 5 22

3年 8 8 2 18

4年 4 7 4 1 1 17

臨床心理学科 106 89 26 7 1 2 1 232

1年 57 24 12 1 94

2年 17 29 5 1 1 1 1 55

3年 28 28 4 3 1 64

4年 4 8 5 2 19

健康・スポーツ心理学科 134 60 12 2 1 209

1年 36 23 2 1 62

2年 40 13 2 55

3年 42 10 4 56

4年 16 14 4 1 1 36

子ども学科 239 207 47 8 2 503

1年 95 42 6 143

2年 48 59 20 5 2 134

3年 57 60 13 2 132

4年 39 46 8 1 94

経営学科 204 106 28 14 1 1 1 355

1年 79 43 9 7 138

2年 44 23 10 2 1 80

3年 46 25 7 3 81

4年 35 15 2 2 1 1 56

大学全体 763 579 152 45 11 9 2 1561

1年 294 173 42 14 3 526

2年 176 154 48 10 1 4 2 395

3年 189 146 35 10 1 1 382

4年 104 106 27 11 6 4 258

90分未満 6時間以上 無効回答 合計

90分未満 6時間以上 無効回答 合計



2．調査期間　　2018年7月1日～21日

３．調査対象と回収状況 （人、％）

提出者数 対象者数 回収率 提出者数 対象者数 回収率 提出者数 対象者数 回収率 提出者数 対象者数 回収率 提出者数 対象者数 回収率

子ども 143 147 97.3% 134 150 89.3% 132 143 92.3% 94 138 68.1% 503 578 87.0%

経営 138 153 90.2% 80 126 63.5% 81 89 91.0% 56 106 52.8% 355 474 74.9%

日本伝統文化 40 43 93.0% 19 25 76.0% 20 25 80.0% 19 24 79.2% 98 117 83.8%

国際言語文化 49 54 90.7% 30 34 88.2% 11 11 100.0% 17 25 68.0% 107 124 86.3%

福祉心理 22 22 100.0% 18 18 100.0% 17 20 85.0% 57 60 95.0%

臨床心理 94 122 77.0% 55 84 65.5% 64 76 84.2% 19 48 39.6% 232 330 70.3%

健康・スポーツ心理 62 67 92.5% 55 61 90.2% 56 62 90.3% 36 44 81.8% 209 234 89.3%

大学全体 526 586 89.8% 395 502 78.7% 382 424 90.1% 258 405 63.7% 1561 1917 81.4%

※留学中の国際言語文化学科3年生8名、休学中の経営学部4年生1名、福祉心理学科4年生1名、健康・スポーツ心理学科4年生1名は対象外とした

合計
4年生

（2015年度入学者・留年生）
2018年度

1年生
（2018年度入学者）

2年生
（2017年度入学者）

3年生
（2016年度入学者・編入学生）


