
こころにビタミンを  

みなさん、いかがお過
す

ごしでしょうか？ 

わたしは、今日
き ょ う

も変
か

わらず、オタ活
かつ

しています。 

こんな時
とき

だからこそ、「読
よ

めなかった本
ほん

を読もう」「勉 強
べんきょう

をしよう」「部屋
へ や

を片付
か た づ

けよう」。 

やらなきゃいけないことはわかっているのに、Youtube
ユ ー チ ュ ー ブ

やゲーム、マンガやアニメをみて 1

日が過ぎていく。そのたびに、「うわー、今日
き ょ う

も無駄
む だ

な 1
いち

日
にち

を過
す

ごしてしまった！」「やっち

まった！」と後悔
こうかい

の 嵐
あらし

が吹
ふ

き荒
あ

れ、罪悪感
ざいあくかん

が“こころ”をむしばむ。 

そのとき、ふと思ったのです、「わたしの“こころ”を満
み

たしてくれたYoutube
ユ ー チ ュ ー ブ

やアニメやマン

ガを読
よ

んだあの時間
じ か ん

は無駄
む だ

じゃない」、「むしろ最高
さいこう

の時間
じ か ん

だったじゃないか」と。 

“できなかったことにばかり、目
め

をむけるのではなく、できたことに目
め

をむける” 

できたことに目
め

をむけることで、どんどん気持
き も

ちが軽
かる

くなっていくことに気
き

がつきました。 

自分
じ ぶ ん

の“こころ”が苦
くる

しくなってしまう前
まえ

に、“好
す

きなこと、好
す

きなものにふれること”で、 

“こころ”が満
み

たされホッとするかもしれません。 

わたしは、これからも変
か

わらずオタ活
かつ

に励
はげ

んでいきたいと思
おも

います。 

 



〜ちょこっと創作活動〜 

（絵を描くことは苦手ですが、挑戦してみました） 
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