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 本 研 究 は 、 ( 1 )予 備 校 生 の も つ ビ リ ー フ を 明 ら か に し て 、 ( 2 )ビ リ ー フ

と ス ト レ ッ サ ー の 認 知 (研 究 1 )， ス ト レ ス 対 処 方 略 ， ス ト レ ス 反 応 の 関

連 性 に つ い て 検 討 し (研 究 2 , 3 , 4 )、 ( 3 )予 備 校 生 の 受 け る ソ ー シ ャ ル サ

ポ ー ト が ， ビ リ ー フ ， ス ト レ ス 反 応 に ど の よ う な 影 響 を 与 え る の か に つ

い て 検 討 す る こ と (研 究 5 )を 目 的 と し た 。  

 

研 究 1 で は 、 予 備 校 生 ビ リ ー フ 尺 度 の 作 成 お よ び 信 頼 性 ・ 妥 当 性 の 検

証 を お こ な っ た 。「 周 囲 へ の サ ポ ー ト 要 求 」「 受 験 勉 強 へ の 集 中 」「 周 囲

へ の 義 務 感 」「 受 験 失 敗 へ の 過 剰 な 評 価 」 の 4 因 子 か ら な る 尺 度 が 構 成

さ れ 、 信 頼 性 お よ び 一 定 の 因 子 的 妥 当 性 、 構 成 概 念 妥 当 性 、 基 準 関 連 妥

当 性 が 確 認 さ れ た 。  

研 究 2 で は 、 予 備 校 生 7 6 4 名 を 対 象 に ， 質 問 紙 に よ る 調 査 研 究 を 行

い 、 予 備 校 生 ス ト レ ッ サ ー 尺 度 の 作 成 お よ び 信 頼 性 ・ 妥 当 性 の 検 証 を 行

っ た 。「 学 業 ス ト レ ッ サ ー 」「 親 ス ト レ ッ サ ー 」 の 2 因 子 か ら な る 尺 度 が

構 成 さ れ 、 信 頼 性 お よ び 一 定 の 因 子 的 妥 当 性 ・ 構 成 概 念 妥 当 性 が 確 認 さ

れ た 。 研 究 3 で は 、 予 備 校 生 7 6 4 名 を 対 象 に 、 研 究 1 で 作 成 し た 予 備 校

生 ビ リ ー フ 尺 度 、 研 究 2 で 作 成 し た 予 備 校 生 ス ト レ ッ サ ー 尺 度 を 用 い

て 、 ス ト レ ッ サ ー 認 知 ， 予 備 校 生 の ビ リ ー フ ， ス ト レ ス 反 応 の 関 連 性 の

検 証 を 行 っ た 。 ス ト レ ッ サ ー 認 知 、 ビ リ ー フ 、 ス ト レ ッ サ ー 認 知 と ビ リ

ー フ の 交 互 作 用 項 を 独 立 変 数 、 ス ト レ ス 反 応 を 従 属 変 数 と し て 階 層 的 重

回 帰 分 析 を 行 っ た 結 果 、 ビ リ ー フ が ス ト レ ッ サ ー 認 知 に 影 響 を 与 え 、 ス

ト レ ス 反 応 が 強 く な る こ と が 示 唆 さ れ た 。 ま た ， 研 究 4 で は ， 予 備 校 生

の ビ リ ー フ ， ス ト レ ス 対 処 方 略 ， ス ト レ ス 反 応 の 関 連 性 の 検 証 を 行 っ

た 。 予 備 校 生 ビ リ ー フ が ， ス ト レ ス 反 応 に 及 ぼ す 影 響 に つ い て ， ス ト レ



 

 

ス 対 処 方 略 が 媒 介 し て い る モ デ ル を 想 定 し て 媒 介 分 析 を 行 っ た 結 果 、 ス

ト レ ス 対 処 方 略 の 媒 介 効 果 が 確 認 さ れ た 。  

研 究 5 で は 、 予 備 校 生 5 2 4 名 を 対 象 に し た 質 問 紙 に よ る 調 査 研 究 を 行

い 、 ビ リ ー フ と 知 覚 さ れ た ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 、 ス ト レ ス 反 応 の 関 連 性

を 検 証 し た 。 ビ リ ー フ と ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト 、 ビ リ ー フ と ソ ー シ ャ ル サ

ポ ー ト の 交 互 作 用 項 を 独 立 変 数 、 ス ト レ ス 反 応 を 従 属 変 数 と し て 階 層 的

重 回 帰 分 析 を 行 っ た 。 そ の 結 果 、 ビ リ ー フ が 弱 い 場 合 に お い て 、 ソ ー シ

ャ ル サ ポ ー ト が ビ リ ー フ に 影 響 を 与 え 、 ス ト レ ス 反 応 が 強 く な る こ と が

示 唆 さ れ た 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


