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論 ⽂ 要 旨   

本 研 究 の ⽬ 的 は ， ⽇ 本 の 特 別 な 教 育 的 ニ ー ズ を も つ ⼦ ど も の 実 ⾏ 機 能

の 実 態 を 的 確 に 捉 え ， ⽀ 援 に つ な げ る こ と の で き る 実 ⾏ 機 能 ア セ ス メ ン

ト の 開 発 と そ の 活 ⽤ の あ り ⽅ の 検 討 を ⾏ う こ と で あ る 。  

研 究 1 で は ，主 に 2 0 0 0 年 代 に 刊 ⾏ さ れ た 国 内 外 約 3 3 0 論 ⽂ を 調 査 し ，

実 ⾏ 機 能 の 概 念 ， 発 達 ， 測 定 法 ， ⽀ 援 の 研 究 動 向 に つ い て 以 下 に つ い て

明 ら か に し た 。 ま ず ， 実 ⾏ 機 能 は ， 現 在 と 将 来 の 適 応 を 予 測 し ， 環 境 が

発 達 に 影 響 す る こ と か ら ， 教 育 で も 重 要 と 考 え ら れ る よ う に な っ て い る

が ， 実 践 と 効 果 検 証 は こ れ か ら で あ る 。 ま た ， 実 ⾏ 機 能 の ⽀ 援 を 要 す る

⼦ ど も に 利 ⽤ で き る 測 定 法 が ⽇ 本 で 未 整 備 で あ る 。 ⽣ 態 学 的 妥 当 性 が ⾼

い 教 師 評 定 法 は 有 ⽤ だ と 考 え ら れ る が ， 開 発 に 留 ま ら ず ， 課 題 型 と の 関

連 や 複 数 者 評 定 の 扱 い ⽅ と い っ た 実 施 お よ び 解 釈 や ⽀ 援 へ の 活 ⽤ も 視 野

に ⼊ れ た 検 討 を 要 す る 。  

研 究 2 で は ， M c C l o s k e y の 実 ⾏ 機 能 理 論 を 整 理 し ， 包 括 的 実 ⾏ コ ン ト

ロ ー ル モ デ ル の 第 2 層 ⾃ ⼰ 調 整 （ 7 ク ラ ス タ ， 実 ⾏ キ ャ パ シ テ ィ を 測 る

3 1 下 位 ス ケ ー ル ） と 第 3 層 ⾃ ⼰ 認 識 ・ ⾃ ⼰ 決 断 （ 2 ク ラ ス タ ， 実 ⾏ キ ャ

パ シ テ ィ を 測 る 5 下 位 ス ケ ー ル ） を 測 定 範 囲 と す る 教 師 評 定 尺 度

M c C l o s k e y  E x e c u t i v e  F u n c t i o n s  S c a l e の ⽇ 本 語 版 （ J - M E F S） を 開 発 し た 。

項 ⽬ の ⽂ 化 適 合 や 予 備 調 査 を 経 て ，2 0 1 9 年 に 収 集 し た ⼩ 中 学 校 通 常 学 級

在 籍 児 童 ⽣ 徒 1 1 8 7 名 の ノ ル ム デ ー タ で 標 準 化 を ⾏ い ， 原 版 と 類 似 し た

記 述 統 計 特 性 が あ る こ と を 確 認 し た 。ま た ，主 に ノ ル ム デ ー タ を ⽤ い て ，

確 認 的 因 ⼦ 分 析 に よ る 内 的 構 造 の 側 ⾯ か ら の 妥 当 性 の 証 拠 ， 教 師 に よ る

学 ⼒ 判 断 等 と の 収 束 的 ， 弁 別 的 な 妥 当 性 の 証 拠 等 を ⽰ し ， J - M E F S が

M c C l o s k e y 理 論 に 則 し た 形 で 実 ⾏ 機 能 の 発 達 を 捉 え ， 個 ⼈ 内 差 を 把 握 し

う る こ と を ⽰ し た 。 し か し ， 異 な る サ ン プ ル や 障 害 種 別 の 検 討 ， 臨 床 的



な 妥 当 性 等 の 更 な る 妥 当 性 の 証 拠 の 収 集 が 課 題 と し て 残 さ れ た 。  

研 究 3 で は ， 1 6 事 例 の J - M E F S の 結 果 の 分 析 を 通 じ て ， M c C l o s k e y 理

論 を ⽤ い た 実 ⾏ 機 能 ア セ ス メ ン ト は 特 別 な 教 育 的 ニ ー ズ を も つ ⼦ ど も の

実 ⾏ 機 能 の 強 さ と 困 難 を 捉 え ， ⽀ 援 に 活 か せ る 指 針 が 得 ら れ る 可 能 性 を

⽰ す と と も に ， 複 数 者 評 定 の 活 ⽤ 等 の 留 意 点 等 を ⽰ し た 。 ま た ， 3 ヶ ⽉

間 の ⽀ 援 実 践 で は 通 級 担 当 者 ， 担 任 ， ⼦ ど も の 評 定 結 果 の ⼀ 致 ・ 不 ⼀ 致

の 分 析 に よ り ， ⾃ ⼰ 調 整 の 学 習 ⽂ 脈 優 位 性 が 明 ら か に な り ， モ ニ タ ー の

実 ⾏ ス キ ル ⽀ 援 に 活 ⽤ さ れ た 。 知 能 検 査 結 果 も 加 味 し た M c C l o s k e y の 4

⽅ 略 を ⽤ い た 本 ⼈ の 考 え を 尊 重 し た ⾜ 場 的 ⽀ 援 に よ り ， 内 的 コ ン ト ロ ー

ル に よ る ⾃ ⼰ 調 整 の 向 上 が 認 め ら れ た 。 事 例 数 と ⽀ 援 期 間 が 限 ら れ て い

る た め ， さ ら な る 事 例 の 蓄 積 と 多 ⾓ 的 検 討 が 必 要 で あ る こ と を ⽰ し た 。  

 最 後 に ，主 に 実 践 的 観 点 か ら M c C l o s k e y 理 論 を ⽤ い た 実 ⾏ 機 能 の ア セ

ス メ ン ト と ⽀ 援 の あ り ⽅ を 討 論 し た 。 そ し て ， 実 ⾏ 機 能 ア セ ス メ ン ト ツ

ー ル や 本 ⼈ 主 体 の w e l l - b e i n g の 追 求 を 視 野 に ⼊ れ た ア セ ス メ ン ト モ デ ル

の 提 供 等 に よ る 学 問 的 ， 実 践 的 貢 献 に つ い て 触 れ ， 本 研 究 の 限 界 お よ び

今 後 の 課 題 を 論 じ た 。  

 


