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RUNA'S FAVORITE 海外短期研修プログラム  
夏季・英語圏（カナダ） 
 

現地特派員：小粥 瑠奈 

（国際学科・3年） 

GEC 海外短期研修プログラムにて 

ヨーク大学で留学。 

 

― なぜ、海外短期研修プログラム
に参加を決めたのか。 

 

 1年間の留学予定がコロナの関係

で、すべてオンラインにて終わって

しまったため、ちゃんと現地に行っ

て英語に触れたかったためです。 

また、夏季休暇を使い休学をせず、

1ヶ月まるまるカナダで生活するこ

とに魅力を感じたからです。 
 

― 休日や日常生活の過ごし方につ
いて。 

 

平日は16:00に授業が終わり、そ

の後、スーパーや近場のところへで

かけた。休日は、大学に地下鉄の駅

があるので、ダウンタウンやトロン

ト市内へ一日出かけたりしました。 

 ↑ 

 York LANESは、現地の学生や地元

の方々で大変賑わってます！！ 
 

 

Student Centerの様子↓ 

    

 

 

おすすめは、これで決まりでしょ！ 

 私のおすすめは、大学内のCentral 

Squareにある『CHEF’S TABLE』です! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このお店では、自分で具材を英語で 

オーダーし、オリジナルのパスタを 

作ってもらうことができます！！ 

 

 

沢山の具材か 

ら選ぶので、自 

然に現地の店員 

さんとのコミュ 

ニケーションも 

増えます。 

私は、顔を覚 

えてもらえて、 

仲良くなりまし 

た！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これが、私がオーダーしたパスタで

す。本当においしくて、ほぼ毎日 

通っちゃいますよ(笑) 

他にも、Central Squareには、ピザ 

屋さんやポテトの量が半端なく多い 

バーガーショップなど、日本では見た 

ことがないお店がズラリと並んでいま

す！！ヨーク大学へ留学することがあ 

ったら、是非に行ってみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

←私(笑) 

≪York LANES≫ 

York LANESは、大学の中にあるショッピングモールです。ドラッグストアや

ATMがあり、日用品を買うことができます。上の写真の通り、様々な飲食店の

中には、日本食のお店もあり、親近感を感じました！ 

 

≪Student Center≫ 

Student Centerには、コンビニのような売店やフードコートがあり、現地でし

か味わえない食べ物をキャンパスにいながら、楽しむことができます。 

 

 


