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キャリアデザイン 1・2・3・4前 2 ○ 1 1

基礎演習 1・2・3・4前 2 ○ 1 兼1

ディベート 1・2・3・4後 2 ○ 1 兼1

文章表現法 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

情報入門Ⅰ 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

情報入門Ⅱ 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

福祉心理学入門 1・2・3・4後 2 ○ 1

英語会話 1・2・3・4通 2 ○ 兼2

総合英語 2・3・4通 2 ○ 兼2

フィットネス 1・2・3・4前 1 ○ 2 1

哲学Ａ（人間と社会） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1 基礎教養科目

哲学Ｂ（人間と自然） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

文学Ａ（日本） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

文学Ｂ（世界） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1 （選択必修）

芸術学Ａ（前近代） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

芸術学Ｂ（近現代） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

政治学Ａ（政治の制度と思想） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

政治学Ｂ（現代日本の政治） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

法学Ａ（法とは何か） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

法学Ｂ（法の体系） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

経済学Ａ（基礎） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

経済学Ｂ（応用） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

社会学Ａ（社会学の基礎理論） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

社会学Ｂ（現代日本の社会） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

人文地理Ａ（日本） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

人文地理Ｂ（世界） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

心理学Ａ（基礎心理） 1・2・3・4前 2 ○ 1

心理学Ｂ（臨床心理） 1・2・3・4後 2 ○ 1

環境科学 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

自然科学入門 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

情報演習Ａ（情報発信） 1・2・3・4前・後 2 ○ 兼2

健康科学 1・2・3・4前 2 ○ 1

健康スポーツ 1・2・3・4後 1 ○ 2 1 兼1

現代倫理学Ａ（生命・生活） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1 現代教養科目

現代倫理学Ｂ（環境・情報） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

現代日本の歴史 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

現代世界の歴史Ａ（アジア） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1 （選択必修）

現代世界の歴史Ｂ（欧米） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

日本国憲法Ａ 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

日本国憲法Ｂ 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

国際関係論Ａ（政治） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

国際関係論Ｂ（経済） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

現代日本の経済 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

福祉社会論 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

情報社会論Ａ（技術） 1・2・3・4前 2 ○ 兼2

情報社会論Ｂ（生活） 1・2・3・4後 2 ○ 兼2

ジェンダー論Ａ（歴史と現状） 1・2・3・4前 2 ○ 兼1

ジェンダー論Ｂ（男女平等社会） 1・2・3・4後 2 ○ 兼1
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５科目10単位
以上

５科目10単位
以上

必修10科目
19単位を含め
52単位以上

基
　
　
礎
　
　
教
　
　
養
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別記様式第２号（その２）

教 育 課 程 等 の 概 要

（応用心理学部健康・スポーツ心理学科）

科目
区分

授業科目の名称 配当年次

単位数 授業形態 専任教員等の配置

備考
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地球環境問題 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

現代技術論 1・2・3・4後 2 ○ 兼1

スポーツ科学 1・2・3・4後 2 ○ 1

情報演習Ｂ（検定資格対策） 2・3・4前・後 2 ○ 兼1

情報演習Ｃ（プログラミング） 2・3・4前・後 2 ○ 兼1

情報演習Ｄ（画像処理） 2・3・4前・後 2 ○ 兼1

キャリアデザイン実習Ⅰ 2・3・4後 1 ○ 1 兼1

キャリアデザイン実習Ⅱ 3・4後 3 ○ 1

－ 19 91 0 4 1 0 0 0 兼25 －

一般心理学 1・2・3・4通 4 ○ 1

認知心理学Ａ 3・4前 2 ○ 1

認知心理学Ｂ 3・4後 2 ○ 1

カウンセリング心理学Ａ 3・4前 2 ○ 兼1

人格心理学Ａ 3・4前 2 ○ 兼1

生涯発達心理学Ａ 2・3・4前 2 ○ 1

生涯発達心理学Ｂ 2・3・4後 2 ○ 1

社会心理学 2・3・4後 2 ○ 兼1

産業心理学 3・4後 2 ○ 兼1

精神医学Ａ 3・4前 2 ○ 兼1

心理情報処理法 2・3・4後 2 ○ 1

心理学実験実習 3・4通 2 ○ 1 兼1

心理学基礎研究法 3・4後 2 ○ 1

健康心理学概論 2・3・4前 2 ○ 1

健康教育学 2・3・4後 2 ○ 1

3・4前 2 ○ 兼1

健康心理学特講２（癒しの心理学） 3・4後 2 ○ 兼1

健康心理学演習 3・4通 2 ○ 1

健康教育学演習 3・4通 2 ○ 1

健康心理カウンセリング概論 3・4前 2 ○ 1

健康心理カウンセリング実習 3・4後 1 ○ 1

健康心理アセスメント概論 3・4前 2 ○ 兼1

健康心理アセスメント実習 3・4後 1 ○ 兼1

スポーツ心理学概論 2・3・4後 2 ○ 1

3・4前 2 ○ 1

3・4後 2 ○ 1

3・4通 2 ○ 1

3・4通 2 ○ 1

3・4通 2 ○ 1

スポーツ医学 3・4前 2 ○ 兼1

心
理
学
基
礎

健
康
心
理
学

小計（５６科目） －

心理学基礎科
目から４単位
以上選択必修

演習科目から
２単位以上選
択必修

実習科目から
４単位以上選
択必修

専
門
領
域

スポーツ心理学特講２（スポーツ指
導論）

ス
ポ
ー

ツ
心
理
学

必修５科目16
単位を含め72
単位以上

科目
区分

授業科目の名称 配当年次

単位数 授業形態 専任教員等の配置

備考
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域
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科
目

教 育 課 程 等 の 概 要

（応用心理学部健康・スポーツ心理学科）

健康心理学特講１（ｽﾄﾚｽﾏﾈｰｼﾞﾒﾝﾄ）

スポーツ心理学演習１(スポーツと心
の健康）

スポーツ心理学演習２（ｽﾎﾟｰﾂｶｳﾝｾ
ﾘﾝｸﾞ）

スポーツ心理学演習３（ｽﾎﾟｰﾂ活用）

スポーツ心理学特講１（現代社会と
スポーツ）
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ポジティブ心理学概論 2・3・4前 2 ○ 1

ポジティブ心理学特講 2・3・4後 2 ○ 兼1

レクリェーション理論 3・4前 2 ○ 兼1

3・4通 2 ○ 1

3・4通 2 ○ 1

1・2・3・4前 1 ○ 1

1・2・3・4後 1 ○ 1

2・3・4前 1 ○ 1

2・3・4集 1 ○ 兼1 集中

1・2・3・4前 1 ○ 1

1・2・3・4後 1 ○ 1

2・3・4後 1 ○ 1

2・3・4後 1 ○ 兼1

3・4前 1 ○ 兼1

3・4後 1 ○ 兼1

卒業研究 4通 6 ○ 5 1 1

－ 16 70 0 5 1 0 1 0 兼13 －

－ 35 161 0 5 1 0 1 0 兼38 学科計114科目

文学関係

９０分１時限の授業時間
（履修科目の登録の上限：４８単位（年間））

２学期

１５週１学期の授業期間

実
習

授業期間等

１学年の学期区分

健康・スポーツ心理学実習１（ｺﾞｰﾙ
型ﾎﾞｰﾙｹﾞｰﾑ）

　修業年限４年以上在学し、共通領域必修科目19単位、選択科目「基礎教養
科目」、「現代教養科目」から各10単位以上を含め33単位以上、専門領域必
修科目16単位、選択科目「心理学基礎」から４単位以上、「演習」から２単
位以上、「実習」から４単位以上を含め56単位以上、計124単位以上を修
得。

学位又は称号 学士（健康・スポーツ心理学） 学位又は学科の分野

卒業要件及び履修方法

小計（４６科目） －

備考

合計（１０２科目） －

科目
区分

授業科目の名称

健康・スポーツ心理学実習４（野外
活動）

ポ
ジ
テ

ィ
ブ
心
理
学

ポジティブ心理学演習１（ｳｪﾙﾋﾞｰｲﾝ
ｸﾞ）

配当年次

単位数 授業形態 専任教員等の配置

教 育 課 程 等 の 概 要

（応用心理学部健康・スポーツ心理学科）

専
門
領
域

ポジティブ心理学演習２（ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝ
ｽ）

健康・スポーツ心理学実習９（ｺﾝﾃﾞｨ
ｼｮﾆﾝｸﾞ）

健康・スポーツ心理学実習10（ﾚｸ
ﾘｪｰｼｮﾝ）

健康・スポーツ心理学実習７（ｾﾗ
ﾋﾟｰ）

健康・スポーツ心理学実習８（ﾗｹｯﾄｽ
ﾎﾟｰﾂ）

健康・スポーツ心理学実習５（自然
体験）

健康・スポーツ心理学実習６（ｸﾞﾙｰ
ﾌﾟ活動）

健康・スポーツ心理学実習２（ﾆｭｰｽ
ﾎﾟｰﾂ）

健康・スポーツ心理学実習３（ネット
＆バット型ボールゲーム）
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