RHUKERITAY: #2415 20084

VSR ALIER T EN S 9 2 R E B OFFMITIERICOWLT

(2) ALy ¥ —DnHr

& oW fEe/NEE AR #E OB X

I [FC®»IC

AW B B T 2 REEDORA MLy =L 2 P L ZADOBFREPAOMICT A2 &%
HiE 4 5,

I A&

(1) AEMNRERVARS®
AR RE M OTHE TR, [IREENER 8B T 5 & O MBI Ic >V T (1)) &[4
HTh s,

(2) AIERE

Z Ly —=ERET ZREEE LTHERE « 7K « 12 (2002) 28M L 7o HIEHEH 3O o
TR MERRICBE 9 2 [ 8 THH . QWISEREECUHE B 2[5 5 IHEH. @AM EHEIcRE 4 5
M 4 JHH. @FFE BT 218 3 1HE. OF AR oRE 2 THH. ©F AHEiic B4 5 HE
ATEH, OF26EHTH B, SHHE S I3, HERFELTOAMSIcBVT, RIE6 » H
Offiz, 2EDWHEHFIZSVLTEDE I ITE L SN Lich, AMoT»oRkbHTIEEL HDIC
TS V] EVSFRRXDORZIC, 5 20N (B, Fhicd b, Febhsd, LIFLIEF
Hb. VWObHB) DHIBD1OIEET B EVWSTERTEML 72,

2 b L 2O AR TIEREIC 1Z HAMGHQ28 (The General Health Questionnaire ; ¥ 5
AL BASUERS D) 28A L 7c, GHQISRIIBMERE 2R TfEEE LTHu O TE D,
O EIFEIR. QAL E AR, @fEMIEE), @ SfHn). © 4 >0 MIRETHkIh TV 5,

Il HEREEE

(1) IHF—5 OFERE%E

GHQHEH & 2 b vy —IHHICRICADBED SNz 7 — ¥ ZHIBR L. & 5I1CGrubbs—Smirnov
FHREIT L 0 HREKEE S B CERMNTE Z2HAZNIRL 21250 7 — 5 A0 7 -5 L LT
T?‘Téﬂi L/f:o

(2) by HB—RE
E1-1, R1-2122 b Loy - RIEICBT 5 SHH O LR (SD) Z/Rde X b Ly



Y= REE 0525 4 SoHEPFHT, HEASVIEEZR MLy P —OBI NGV EBIRT 2, kbE
WEZR L72EE W [FIAFEOA 2RENFELTH 2] Th-1ce D E W [{EFEIE HERHE
DIV [H—EXPERNARELTVS ] TBAD ARICEEEZF oI S0 TRIFAED
I CHer, 178, MEED cR#ZRC 2] ©h -7,

®K1-1 XLy —REOFHLFEERE

R | No. HH S | SD

WHON | 3| BEFHECRREHENTE LD 1.80 | 1.24
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®2-1

HERIFE (GHQBE=XQ1~Q5b)

GHQEH Ql Q2 Q3 Q4 Q5
GHQ#&H 1| 253 (™ 0.172 0.113| 178 (®) 0.115
Q1 253 (*%) 1 0.168 0.161 0.012 0.094
Q2 0.172 0.168 1] 204 0.105 0.104
Q3 0.113 0.161| .204 ( 1| 461 (™ 286 (**)
Q4 178 (%) 0.012 0.105 | .461 (**) 1] .385 (™
Q5 0.115 0.094 0.104 | .286 (*) 385 (*%) 1
Q6 0.139 0.085 | .263 (**) 232 (*) 209 (%) 191 ()
Q7 0.097 -0.005 0.098 0.154 | 457 (**) 600 (%)
Q8 200 (%) 0.094 0.117 0.137 | .327 (*) 422 (%)
Q9 0.083 0.064 0.09 | 181 (¥ 400 (%) 406 (%)
Q10 0.022 0.059 0.138 | 259 (*) | 244 (™ 297 (*%)
Q11 0.136| .192 () 0.011 0.104| .280 (*) 195 (%)
Q12 197 () 0.046 0.053 0.064 0.13 0.172
QI3 305 (*%) 198 (9 241 (%) —0.117 —0.153 —0.04
Q4 184 (%) 0.051| .183 (® —0.08 —0.075 0.008
Q15 192 () 0.12 0.144 0.051 0.164 0.119
Q16 268 () 0.123 0.104 —0.061| .182 (" —0.021
Q17 202 (9 237 (%) 228 (%) 0.076 0.153 | 222 (®
Q18 312 () 0.023 0.101 0.16 | 231 (™) | 289 (**)
Q19 0.151 0.123 0.098 | .247 (**) 323 (*%) 483 (*%)
Q20 0.036 —0.029|  .193 (® 282 (") 315 (%) 367 (*)
Q21 276 () 0.028 0.075|  .205 (*) 313 (%) 276 (**)
Q22 314 () 0.156 0.081 0.17| 311 371 ()
Q23 181 () 0.079 0.091 0.113| .334 (*) 316 ()
Q24 268 () 0.104 0.134 ~0.118 0.054 |  .205 (*)
Q25 235 (™) 0.109 0.109|  .205 () 285 (%) 270 (%)
Q26 230 (*) 207 (%) 0.139 —0.084 0.043 0.109

HlekETHRE (D

*5%




®2-2 HEFH (GHABF=EXQ6~Q10)

GHQA Q6 Q7 Q8 Q9 Q10
GHQMx 1 0.139 0.097 .200 () 0.083 0.022
Q1 2563 () 0.085 —0.005 0.094 0.064 0.059
Q2 0.172 .263 (") 0.098 0.117 0.096 0.138
Q3 0.113 232 () 0.154 0.137 181 () 259 (")
Q4 178 () 209 () ABT () 327 (%) 400 () 244 (%)
Q5 0.115 191 () .600 (") 422 () 406 () 297 ()
Q6 0.139 1 269 () 222 () 0.128 223 ()
QT 0.097 .269 () 1 666 () 696 (**) 290 ()
Q8 .200 () 222 () 666 () 1 685 (") 343 ()
Q9 0.083 0.128 .96 (*) 685 (*) 1 .308 ()
Q10 0.022 223 () 290 () 343 () .308 (") 1
Q11 0.136 0.034 0.089 195 () 0.136 0.079
Q12 197 () .286 (") 0.058 262 (") 0.083 324 (%)
Q13 305 () 0.076 —0.103 0.12 0.022 0.082
Q14 184 (M 0.127 —0.071 0.131 0.053 0.027
Q15 192 () 0.098 0.133 0.154 0.031 180 ()
Q16 .268 (") 225 () 0.069 0.14 —0.008 0.145
Q17 202 () 236 (%) .385 (**) 306 () 325 (%) 211 ()
Q18 312 () 362 (%) 402 () 440 () 372 () 202 ()
Q19 0.151 240 () 392 () 350 () 361 () 272 (%)
Q20 0.036 195 () 331 () .284 (") .266 () 326 ()
Q21 276 (%) 181 () 326 () .380 (") .268 (%) 276 (%)
Q22 314 () 0.169 B17 ) .308 (%) .3568 () 0.167
Q23 181 () 261 (%) 375 () 2340 () 445 () 0.09
Q24 .268 () 0.141 0.08 0.148 0.03 0.141
Q25 235 () 381 () 245 (%) 201 () .289 () 282 (*9)
Q26 230 () 197 () 0.101 176 () 0.116 0.074

1% KEETHE (D
* 5% JKiETHE (D




®2-3 #HEFEH (GHAF=EXQ11~Q15)

GHQHA Q11 Q12 Q13 Q14 Q15
GHQMx 1 0.136 197 () 305 () 184 () 192 ()
Q1 2563 (*9) 192 () 0.046 198 () 0.051 0.12
Q2 0.172 0.011 0.053 241 () 183 () 0.144
Q3 0.113 0.104 0.064 —0.117 —0.08 0.051
Q4 178 () .280 () 0.13 —0.153 —0.075 0.164
Q5 0.115 195 () 0.172 —0.04 0.008 0.119
Q6 0.139 0.034 .286 (**) 0.076 0.127 0.098
Q7 0.097 0.089 0.058 —0.103 —0.071 0.133
Q8 200 () 195 () 252 (%) 0.12 0.131 0.154
Q9 0.083 0.136 0.083 0.022 0.053 0.031
Q10 0.022 0.079 324 () 0.082 0.027 180 ()
Q11 0.136 1 219 (M) .200 () .255 (*%) 314 ()
Q12 197 () 219 () 1 445 () 373 () 302 ()
Q13 3056 () .200 () 445 () 1 665 (") 328 (")
Q14 184 (M) 265 (*) 373 (%) 565 () 1 .266 ()
Q15 192 () 314 () 302 () 328 (") .266 () 1
Q16 .268 (") 0.134 A12 (%) 427 () 359 (") 396 (%)
Q17 202 () 204 () —0.115 0.003 0.148 257 ()
Q18 312 () 213 () 0.045 0.035 0.12 0.061
Q19 0.151 0.159 0.033 —0.06 0.013 178 ()
Q20 0.036 0.105 0.035 —0.157 —0.116 —0.033
Q21 276 () 0.117 0.107 —0.086 -0.074 0.023
Q22 314 () 0.123 0.036 —0.071 0.003 0.053
Q23 181 () 0.087 —0.048 —0.084 0.055 0.084
Q24 .268 () 0.085 178 () .265 () 0.16 370 )
Q25 235 () 0.104 203 () 0.089 0.087 177
Q26 230 () 0.026 183 (M) 180 () 0.137 246 ()

1% KEECTHE (D
* 5% KEETHE WiHD




®2-4 HEEFH (GHAF=EXQ16~Q20)

GHQA Q16 Q17 Q18 Q19 Q20
GHQMx 1 .268 (") 202 () 312 () 0.151 0.036
Q1 2563 (*9) 0.123 237 () 0.023 0.123 —0.029
Q2 0.172 0.104 228 () 0.101 0.098 193 )
Q3 0.113 —0.061 0.076 0.16 247 () .282 (%)
Q4 178 () 182 () 0.153 231 () 323 () 315 ()
Q5 0.115 —0.021 222 () 289 () 483 () 367 ()
Q6 0.139 225 () .236 (") 362 () .240 () 195 ()
QT 0.097 0.069 385 () 402 () 392 () 331 ()
Q8 200 () 0.14 306 () 440 () 350 () 284 (%)
Q9 0.083 —0.008 325 (%) 372 (%) 361 () .266 (%)
Q10 0.022 0.145 211 () 202 () 272 () 326 ()
Q11 0.136 0.134 204 () 213 () 0.159 0.105
Q12 197 () 412 () —0.115 0.045 0.033 0.035
Q13 305 () 427 () 0.003 0.035 —0.06 —0.157
Q14 184 () 369 (") 0.148 0.12 0.013 —0.116
Q15 192 () .396 (%) 257 () 0.061 178 () —0.033
Q16 .268 (") 1 0.13 0.144 —0.013 —0.16
Q17 202 () 0.13 1 427 () 369 (%) 0.163
Q18 312 () 0.144 427 () 1 408 () 313 ()
Q19 0.151 —0.013 369 () 408 () 1 601 ()
Q20 0.036 —0.16 0.163 313 () 601 (") 1
Q21 276 () —0.036 211 () 308 () 375 () 546 ()
Q22 314 () 0.053 .386 () 362 (%) 436 (%) .289 ()
Q23 181 (M) 0.049 307 () 434 () 391 () 225 ()
Q24 .268 (") 240 () 0.145 198 (M) 180 () 0.107
Q25 .235 (%) 0.172 219 () 305 () .282 (") 364 (%)
Q26 .230 () .208 (%) 287 (") 273 () 0.141 0.162

1% KEETHE (D
* 5% JKHETHE (M)




®2-5 #HEEFEHE (GHAF=XQ21~Q26)

GHQHA Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26
GHQ5x 1] .276 (™) | 314 (") A81 (%) | 268 () | .235 (™) | .230 (*9)
Q1 253 (%) 0.028 0.156 0.079 0.104 0.109 | .207 (M
Q2 0.172 0.075 0.081 0.091 0.134 0.109 0.139
Q3 0.113 | .205 (M 0.17 0.113 —0.118 | .205 (*) —0.084
Q4 A78 ) | 313 () | 311 (%) | 334 (™) 0.054 | .285 (**) 0.043
Q5 0.115 | .276 (=) | .371 (**) | .316 (*) 205 (%) | .270 (%) 0.109
Q6 0.139 | .181 (M 0.169 | .261 (**) 0.141 | .381 (**) 197 ()
Q7 0.097 | .326 () | .317 (™) | .375 (**) 0.08 | .245 (*) 0.101
Q8 2200 (%) | .380 (%) | .308 () | .340 (*9) 0.148 | 201 (M 176 ()
Q9 0.083 | .268 (**) | .358 (**) | .445 (**) 0.03 | .289 (™) 0.116
Q10 0.022 | .276 () 0.167 0.09 0.141 | .282 (**) 0.074
Q11 0.136 0.117 0.123 0.087 0.085 0.104 0.026
Q12 197 () 0.107 0.036 —0.048 | .178 (*) .203 () 183 ()
Q13 306 () —0.086 —0.071 —0.084 | .265 (™) 0.089 | .180 (M
Q14 184 () —0.074 0.003 0.055 0.16 0.087 0.137
Q15 192 () 0.023 0.053 0.084 | .370 (**) A7 () | 246 (9
Q16 .268 (") —0.036 0.053 0.049 | .240 ) 0.172/| .208 ()
Q17 202 () 211 () | 386 () | 307 () 0.145 | 219 (*) | .287 (*9)
Q18 312 (%) ] 308 (%) | 362 () | 434 () 98 (%) | 1305 (%) | .273 (")
Q19 0.151 | .375 (™) | 436 (") | .391 (*9) 180 (%) | .282 (*%) 0.141
Q20 0.036 | .546 (**) | .289 (**) 225 () 0.107 | .364 (**) 0.162
Q21 276 (%) 1] .355 (%) | 277 (") 0.085 | .367 (**) | .267 (**)
Q22 314 (%) | 365 (*9) 1] 616 () | 322 (") | 426 (*) | .390 (**)
Q23 A81 () | 277 (*) | 16 () 1] .267 () | 344 (**) | .321 (*9)
Q24 .268 (") 0.085 | .322 (**) | .267 (**) 1] .285 (™) | 422 (*9)
Q25 235 (%) | 367 (%) | 426 () | 8344 () | 285 (*%) 1] .373 ()
Q26 230 () | 267 () | 390 () | .321 (™) | 422 (%) | 373 (*9) 1

1% KEETHE (D
* 5% KEETHE (D




R IEORITORER

; I ERAEALAREL 58 8 {15 (1] 1% A p fi
EH , t fif A
(RIEHR R e B (8) (7 B
GEEO .934 1.744 .536 .593
Q1 .700 391 .164 1.788 077
Q2 187 .248 .070 .756 451
Q3 .163 463 .037 .352 .726
Q4 .694 027 155 1.316 191
Q5 —.112 .569 —.023 —.197 .844
Q6 —.438 024 —.085 —.836 405
QT —.250 729 —.049 —.343 732
Q8 276 734 .0562 .376 .708
Q9 —.664 617 —.141 —1.077 .284
Q10 —.917 032 —.168 —1.723 .088
Q11 —.368 .367 —.099 —1.005 318
Q12 491 579 .098 .849 .398
Q13 1.064 510 .246 2.088 .039
Q14 —.121 041 —.024 —.224 .823
Q15 105 535 .021 .196 .845
Q16 185 .b16 .038 .3568 121
Q17 .229 021 .050 .440 .661
Q18 1.216 493 .267 2.467 .015
Q19 .001 .057 .000 .002 .999
Q20 —.722 .bb8 —.165 —1.294 199
Q21 1.279 497 211 2.574 .012
Q22 .939 562 .189 1.672 .098
Q23 —.154 494 —.034 —.312 .756
Q24 .399 .408 101 978 .331
Q25 .308 .605 .054 .509 612
Q26 =477 494 —.102 —.966 .336
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(6) RbLwH—0D6ERI

Z by = RIEAKR T 226HHENE» 52X 0 6 BRICHM L 2o BRI 1T (B OG-
MERRICBE 9 2 RE 8 THED . N 2 (MRSBRIECHHE ISR 2 R 5 THED . ZIN 3 (Rhar 75 3 M
BT AR 4 IHED . EIN 4 FIRE BT 2RE 3 THED . BN 5 (HHAKORE 2 THED.
FER 6 (RGBS 2R 4 1HH) . RERNOIHBERSZME L. ERGAE L THEIIL
7o BHRIFHOREAMFEAT 4ITRT, R b Ly H— 6 FEHHD S b, i b DEWVERIZERK
1 (& HE) cho, K6 (RHEHM ., 2K 2 EREERE) SV olETHiV, 6 ZRD
S &R R A (£ 18SD) %X 4-2 10T, SE T OfER. 1 %/KEET 6 LR DLl I
HELERPED N (F (5,744) =84.43,P<.01)s % T T. Scheffe® %\ TLHE A
Hte (F£5)o TOFER, BN B LH) Efho b BROFTNTITH L, 1 %/KETHEL A
HERdHDEBb T, BN BRISHEED 3. BR3 GEErEe . R4 CRIRERE .
FN 5 (EFHAM) L, EN6 FIREER 3. EK 1 EAED. 2N 3 GEEMFEH)
R4 FIRERNE . ZR5 (EFEAA L, PIERICEERERDS D 5 2 b - T,
CORERMN S, 2P Ly =055, [HFHHE ] Mixbim . 2w [FIHEERR L [HEEEEE



ThbIENbIP T,

®k4 RPLoyY—RE6EROELHKITE
P JER RME | BRI | Pl | B

FENIL ¢ WA A & 125 .00 29.00 12.90 5.98
FN2 ¢ RS 125 .00 20.00 8.50 4.26
NS ¢ A TREM | 125 .00 14.00 5.92 3.36
TR R FHERTE | 125 .00 12.00 4.42 2.83
FNG ¢ RS 125 .00 24.00 4.86 2.61
FENG6 R FHE R | 125 1.00 16.00 8.51 3.00

20

- F(5,744)=84.43,P<.01

18

16

14

*

12 . -

10 -
8 —
6 R = -
4 = | S ¢
2 - - L
0

R % S B B oy
A o @ ® R &
5 A % % %
¥ o % & NG &
¢ & & O F K
4% L A % 4P
K2 6EROFEELERE (+15D)




x5

6 ERMDZELE (Sheffedik)

K 1 JKHE 2 PEfE 1 PfE 2 7 P fE HIE
Tiess /5 &t s Bt 12.90 8.50 4.40 0.00 o
g5 /5 &t Rk 12.90 5.92 6.98 0.00 o
o5 /5 &t A& 12.90 4.42 8.47 0.00 o
s /5 &t {Rne SR 12.90 4.86 8.04 0.00 o
g5 /5 &t I 5 R 12.90 8.51 4.38 0.00 o
i 5 Bt 5 A2 F AT 8.50 5.92 2.58 0.00 o
Tkl B 5 HI & R 8.50 4.42 4.07 0.00 w*
kb BRI EFEARK 8.50 4.86 3.64 0.00 *
T35 bR A PR 8.50 8.51 0.02 1.00

IR | IR R 5.92 4.42 1.50 0.09

HRREHE | EFEARK 5.92 4.86 1.06 0.45

I IFEME | R R 5.92 8.51 2.59 0.00 o

F {Rne SR 4.42 4.86 0.43 0.98

PR | R e 4.42 8.51 4.09 0.00 o
R Bk FI R 4.86 8.51 3.66 0.00 o

OXIT, A b Lyt — 6 BREGHUEHORMBRAEA LD, 7 v v OMBREE RS 72 (F6),
CORER, 2k Ly — 6 HRIZ, WFNOCHQEB A L GE LRI S 5 2 &AL 72,

®6 XbLoyt—6EEFAXGHQBEDHEERE

FA1L K2 ES A R4 KIS K6 GHQA

(BT 7 1)) (W55 B B0 | RE 2GR\ R & RT3 RalsD)| (Rl 2 HEA7)
AL r 1.00| .65 () | .39 (™) 009 20 (™ | .28 C¢% | 19 (®
(E7IED | p 0.00 0.00 0.31 0.03 0.00 0.03
TN r| .65 (9 1.00 | .49 () 0.09| 21 (" | 19 (M | .27 (™
(BEEED | 0.00 0.00 0.30 0.02 0.04 0.00
FEA3 r| .39 () | 49 ("9 100 .19 () | .23 () | .38 (*) | .36 (*)
(L2 | p 0.00 0.00 0.03 0.01 0.00 0.00
R4 r 0.09 0.09| .19 ( 1.00| .25 () | 50 (*) | .28 ()
FIR#ERE | 0.31 0.30 0.03 0.01 0.00 0.00
TR r| 20 | 21 (™ | .23 () | .25 (") 100 | .23 () | .26 (™)
(LM | p 0.03 0.02 0.01 0.01 0.01 0.00
N6 r] .28 ¢ | 19 (™ | 38 () | 50 () | .23 () 1.00| .29 ()
FIREEE | p 0.00 0.04 0.00 0.00 0.01 0.00
) r| 190 |27 ¢ |36 ¢ | .28 () | .26 () | .29 (") 1.00

GHQE,
p 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

BRI 1% KETHE (WHD T,
*OHHBAREUE 5% JKEETHE (M) T,




(7) GHQOU RIHBIR b L v Y —BEDIH

ATV TGHQ28HEM | (3 0 A~285 o0& ciifba N b, SEITHR TR, K
BRERIEZ W25 » b4 7 XA Y MZ6/TESNTHBDO (GEME,1990). 6 SLLFOHEAEEY
22F, THPUEOERS) Z7EZHEHELTV S, &) 27 IS NH 3, R @ERRE
DEWEEZONLIETH S, WHEEEGHQOMEN L) X/ BELEE) R/ BICHMHL. %
NZENDOR MLy H—15HEOBRER 3 IR LTz, t MEDHER, &Y 2 7 BHIKY 2 2B &
BLTEBEICR MLy H—BEARSFV I Ebh -7 (¢ (123) =3.41,p<.0Ds TOFEEIZ. 2 b
Loy — I IRE N TV AFIZEHRO R b L REMDELLD, A ML RIRAEICH B E 2R L
TW5,

70

(123)=3.41.0<.01
60 |

50 .®
40 o

30

ALy —8/ A

20

10

EYRDE =R DE

X 3 GHQURIHR Ly Y—1FRDFHEEL L 18D

S &0

fEPEE K 1990 H AR General Health Questionnaire®cut-off point. LEREEREEWIZE, 3, 228-234.

FHEEHCC « bk 1B (2007) @ WdE ML EZ I %6 O 2 REEHEE ORMPERIc>WT (2) ~N=rv 79 P RE
DorHT HARR B #6000 K4, 1388-1389.

eh 1 - NEFE A MEECC (2006) - WERALER ICE T 2 REEOP N A S

ZFLRIICOVT (2) Z by H—&R LR, REEEEEKDHEESBEEAS, 130.

ehk e NEFE Ao AEEECC (2007) @ WERLLEZ ICEE T 5 REE ORMPIEERIC oW (1) BEEME
A b L RAESHAEZR DO, HARFFRH60MK2, 1386-1387.

ehk e NFEE F o MG (2007) @ WEREALEZ ICEE T 2 REE ORMIEERICOWT (1) ERE
Do, B ER IR P2, 40, 7-14.

PR « JE7K « HAR (2002) @ Y =Y v VT = A —IZBF B NN—v T Y b~ ZOFEEEMIGR . PO AR,
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