
季
節を
感じよう

毎日忙しくしていると、あっという間に一年が過ぎてしまい

ます。気づけばもう年の瀬…なんてことも。

季節の変化に気づくと、そんな日々に少し潤いがうまれます。

景色、におい、空気の感覚。五感と一緒にインプットされて

確かに一年を過ごしたことを実感することができます。

「アゲハチョウが飛んでる」

「向こうからキンモクセイの香りがする」

「霜を久しぶりに踏んだ」

「鼻先は冷たいのに…もうタンポポが咲いている」

お出かけ、通勤通学、お買い物の途中でも。ほんのすこし周

りを見るだけで、意外と楽しませてくれるのが日本の四季。

ささやかな発見を楽しむ、そんな季節を過ごしたいものです。S.M
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