
新年ですね！

明けましておめでとうございます！

皆さんは今年の抱負は決まりましたか？

私は少しでも部屋を綺麗にすることを抱負としました！

いつも片付けられない、ずっと変わらないと思うと辛いですよね。

なので、まだ部屋の整頓の仕方が身につけていないと考えたり、

まだスムーズに取り組める方法を見つけられてないと考えています。

変わらないものと増えていくもの

S・Aより

変わらないと思うよりも、

スキルを身につけたり、

スキルの使い方を理解してい

る途中と考える方が、変化に

繋がるかもしれませんね。

皆さんがよい年の始まりを

迎えられていますように！
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