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論文概要  

 

本 研 究 で は Moustakas の 「 Being-in， Being-for， Being-with」 の

3 種 類 の 人 間 関 係 の 視 点 を 基 盤 に し た 相 談 学 級 の 不 登 校 生 徒 の 成 長 過

程 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た ．  

研 究 1 で は 中 学 校 相 談 学 級 の 生 徒 9 名 を 対 象 に ， 実 態 に 即 し て 配 慮

し た SGE エ ク サ サ イ ズ を 作 成 し ， プ ロ グ ラ ム を 構 成 し て 実 施 し た ． 人

間 関 係 尺 度 ， 自 尊 感 情 尺 度 ， 進 路 決 定 不 安 尺 度 に よ る 事 前 事 後 の 測 定

で 効 果 を 判 定 し た ． そ の 結 果 ， 進 路 決 定 不 安 の 軽 減 ， 自 尊 感 情 の 改 善

傾 向 が 効 果 と し て 認 め ら れ た ．  

研 究 2 は 不 登 校 生 徒 の 体 験 過 程 に ど の よ う な 変 容 が あ る か を 調 べ る

目 的 で 「 SGE 体 験 過 程 質 問 紙 」 を 作 成 し ， 適 応 指 導 教 室 ， 相 談 学 級 あ

わ せ て 3 か 所 で SGE の 実 践 を 行 い ， 不 登 校 生 徒 の SGE 体 験 過 程 を 調 べ

た 結 果 ， ド ラ マ エ ン カ ウ ン タ ー を 行 っ た B 教 室 に お い て 事 前 と 事 後 の

受 容 感 ， 自 己 受 容 ， 自 己 決 定 に 有 意 差 が 認 め ら れ た ．  

研 究 3 で は 不 登 校 生 徒 の 人 と の 関 わ り に よ る 成 長 過 程 を 解 明 す る た

め ， 相 談 学 級 で 演 劇 に 出 演 し た 3 名 の 不 登 校 生 徒 の 日 記 ， 文 集 ， そ し

て 一 部 の 生 徒 へ の 半 構 造 化 面 接 を 通 し て ， Being-in， Being-for，

Being-with の 3 種 類 の 人 間 関 係 を 抽 出 し ， 検 討 し た ． そ の 結 果 人 間

関 係 の プ ロ セ ス に Being-in， Being-f or， Being-with の 順 序 性 が み ら

れ た ． さ ら に 卒 業 後 10 数 年 を 経 た （ 当 時 と ） 同 じ 演 劇 出 演 生 徒 3 名

に 半 構 造 化 面 接 を 実 施 し た 結 果 ， 以 下 の こ と が 示 さ れ た ． ① Being-in

に は ， 理 解 受 容 す る 側 ， 理 解 受 容 さ れ る 側 の 相 互 の 関 わ り が あ る ． ②

Being-for に は ， 他 者 の た め に 働 き か け る 側 ， 他 者 か ら 働 き か け ら れ
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る 側 の 相 互 の 関 わ り が あ る ． ③ Being-with に は 自 己 主 張 す る ， 自 己

主 張 さ れ る な ど の 相 互 の 対 決 的 な 関 わ り が あ る ． ④ Moustakas の 3 種

類 の 人 間 関 係 Being-in， Being-for， Being-with に 加 え ， 関 わ り の 結

果 と し て の 自 分 自 身 の 変 容 が ， 気 づ き や 行 為 行 動 ， 決 意 や 意 志 と し て

あ ら わ れ て い る も の が あ り ， こ れ を Being-self と し て 概 念 化 し た ．

⑤ す べ て の 出 演 生 徒 の 人 間 関 係 は Being-in， Being-for， Being-

with(self)の 順 序 性 で 深 ま っ た ．  

研 究 4 で は 相 談 学 級 で の 教 育 実 践 を も と に し た 不 登 校 生 徒 の 成 長 過

程 に 関 す る 仮 説 モ デ ル を 作 成 し た ．  

研 究 5 で は 研 究 4 の 仮 設 モ デ ル の 検 証 を 目 的 と し て ， フ リ ー ス ク ー

ル 修 了 生 の 成 人 5 名 に 半 構 造 化 面 接 を 行 っ た と こ ろ ， ① 全 員 の 人 間 関

係 が Being-in， Being-for， Being-wi th（ self） の 順 序 性 で 深 ま っ て

い た ． ② フ リ ー ス ク ー ル に お け る Being-in に 関 し て は ， 全 員 が フ リ

ー ス ク ー ル に 通 う 以 前 に 親 に よ っ て 不 登 校 で あ る こ と を 受 容 し て も ら

っ て い る ． ま た 全 員 が フ リ ー ス ク ー ル の 受 容 的 な 「 雰 囲 気 」 を 感 じ て

い る .③ Being-for， Being-with， Being-self の 相 互 の 関 わ り は 全 員

が 相 談 学 級 の 3 名 と 同 様 だ っ た ．   

本 研 究 の 理 論 的 貢 献 と し て ， 学 校 心 理 学 に お け る 3 種 類 の 人 間 関  

係 モ デ ル を 発 展 さ せ た こ と が あ げ ら れ る ． Being-in, B eing-for, 

Being-with で 子 ど も と 教 師 （ カ ウ ン セ ラ ー ） だ け で な く ， 子 ど も と

子 ど も ， 子 ど も と 仲 間 に 拡 大 し た こ と ， Being-self を 概 念 化 し た こ

と の 2 点 で あ る ． 実 践 的 貢 献 と し て は ， ド ラ マ エ ン カ ウ ン タ ー に つ い

て の 研 究 成 果 ， 不 登 校 の 理 解 と 援 助 に 枠 組 み を 提 供 し た こ と で あ る ．    

Being-in， Being-f or， Being-with の 順 序 性 を 生 徒 と 教 師 の 関 わ り
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の 指 標 と し て 用 い る こ と で 、 個 々 の ケ ー ス の 不 登 校 支 援 の 現 在 地 が わ

か り ， 今 後 の 支 援 に 道 筋 や 見 通 し を 持 て る よ う に な っ た と 考 え る ．  

ま た 実 践 者 は 自 身 の モ チ ー フ を 生 か し た 支 援 方 法 ・ 教 育 内 容 を 展 開

す る こ と が で き る と 考 え る ． 不 登 校 の 居 場 所 の 設 置 目 的 や 教 育 内 容 が

Being-in， Being-f or， Being-with の 3 種 類 の 人 間 関 係 に 基 づ い て 構

成 さ れ て い る こ と を 説 明 す る こ と で ， 利 用 者 に と っ て の サ イ コ エ ジ ュ

ケ ー シ ョ ン と な り ， 作 業 同 盟 を 組 む こ と に つ な が る ． 居 場 所 で の 教 育

的 プ ロ グ ラ ム の 意 味 や 目 的 を 理 解 し ， 居 場 所 で 支 援 を 受 け る 道 筋 が み

え ， 参 加 動 機 を 高 め ， 将 来 に つ い て の 見 通 し が で き ， 体 験 に お け る 効

果 や 進 路 意 欲 が 高 ま る こ と が 期 待 で き る ．   

今 後 ， 質 的 デ ー タ の 分 析 方 法 を 充 実 さ せ ， 研 究 対 象 を 広 げ 保 護 者 の

理 解 の 低 い 不 登 校 児 童 生 徒 に つ い て 研 究 し ， さ ら に 発 展 さ せ て い く こ

と が 望 ま し い と 考 え ら れ る ．  


