
留学体験レポート 

 

学籍番号：               

 

氏名：                 

 

留学先の大学を選んだ理由： 

                                                                    

                                                                    

                                                                    

 

留学前に不安だったこと： 

                                                                    

                                                                     

                                                                     

 

留学先の授業の様子：           （コース・プログラム名：                         ） 

（試験の回数・難易度など） →                                                  

                                                                   

（宿題の量、勉強時間など） →                                                 

                                                                   

（クラスメイトの国籍、先生の国籍や雰囲気） →                                       

                                                                   

 

留学期間中に印象に残った出来事： 

（エピソード） →                                                            

                                                                    

                                                                    

（困難を乗り越えるために何をしたか） →                                            

                                                                   

                                                                   

 

この留学で、： 

①成長したと思うところ →                                                                

                                                                    

                                                                    

②今後の人生で活かせること →                                                  

                                                                    

                                                                    

（裏面続く） 

留学先（国名と大学名を記入してください）： 

 

 

 

 



≪留学中の生活について≫ 

ホームステイ先から学校までの交通手段もしくは、寮の雰囲気 →                                          

                                                                  

洗濯の頻度 →                      洗濯場所など →                                                                   

日本から何着服を持って行ったか →                                                     

                                                                    

朝・昼・夕の食事状況 →                                                                   

                                                                     

授業料以外の費用面で、1週間どのくらい必要か →                                                                   

                                                                   

キャンパス周辺の利便性について： ATMの場所 →                                   

買い物や食事などができるおすすめの場所 →                                       

                                                                    

日本の携帯電話やスマホはどうしていたか →                                                                    

Wi-Fi環境について → キャンパス内：          滞在先：            市街地：                                                                    

                                                                   

週末の過ごし方 →                                                         

                                                                   

これだけは個人的に日本から持っていくべきもの →                                                                    

                                                                     

ホストファミリーや寮・クラスメイトへ日本のお土産 →                                                                     

                                                                   

文化・習慣の違いを克服した経験 →                                                              

                                                                   

                                                                   

日本からの現金送金はどうしていたか →                                           

                                                                   

 

将来の目標： 

                                                                    

                                                                    

                                                                    

 

後輩へのアドバイス（感想など）： 

                                                                     

                                                                    

                                                                   

                                                                     

                                                                    

                                                                   

                                                                   

以上。 


